
SENIORENTAG 2022
REST-ZEIT BEST-ZEIT?!
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Rest-Zeit Best-Zeit?!

Programm Programm mit Vortrag, Musik, gemeinsamem Singen und Gebet.
Vormittags-Vortrag zu «Rest-Zeit». Umgang mit Herausforderungen und 
Schwierigkeiten, die das Alter mit sich bringt.
Nachmittags-Vortrag zu «Best-Zeit». Das Alter ist nicht das Auslaufmodell des 
Erwachsenenlebens, sondern eine neue Lebensphase, eine Chancenzeit!

Referentin Vreni Theobald, wohnt mit ihrem Mann Dieter in Turbenthal und lebt ihre 
Berufung als Lebens-Ermutigerin.

Mittagessen Gemeinschaft über Mittag bei Suppe, Brot und Kaffee.

Kosten Kollekte zur Deckung der Kosten. 
Ein allfälliger Überschuss kommt dem EGW-Gesamtwerk zugute.

Anmeldeschluss Montag, 10. Oktober 2022

Ort Lützelflühstrasse 21, 3415 Hasle-Rüegsau Kornmattgasse 8, 3700 Spiez

Anmeldung und 
Informationen

Alice Rüegsegger
Rüegsaustrasse 21, 3415 Rüegsauschachen
034 461 57 34 / 079 216 73 30
alice.rueegsegger@egw.ch

Johanna Hausammann
Ob. Bahnhofstrasse 18, 3700 Spiez
033 654 46 27 / 077 426 46 48
johanna@spaark.ch


